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Néhany jotanacs azoknak, akik allergiasak, érzékenyek a pollenre és persze azoknak is,

akiknek a kornyezetében él ilyen ember. Apr6 dolgokkal is nagyban megkdnnyithetjik
élettinket.O

Figyelje a lakbhelyére vonatkoz6 pollenjelentést, ne maradjon sokaig a szabadban a viragzas
ideje alatt! A zapor utani id6szak kiméletes az On szamara, hiszen az es6 megtisztitja a levegét
a pollenektdl. Csak akkor szell6ztessen, amikor kevesebb a pollen mennyisége a levegében:
varosokban reggel 6 és 8 kdzbtt, vidéken este 7 és éjfél kbzoétt. Amennyiben lehetséges,
probalja meg pollenmentesen tartani halészobajat. Az ablakokra szerelhet6 pollensziré halé a
levegbben 1évd szemcsék legalabb 85 szazalékat megszdri. Hagyja az egész nap viselt ruhgjat
a halészoban kivil és lefekvés elétt mosson hajat. Ne tartson viragz6é névényeket a
halészobaban.

Tovabb&at:&gt;



http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/2180/hasznos-tippek-pollenallergiasoknak

