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Mikor gyanakodjunk egyszer( natha helyett allergiara? - a kérdés néha nem is olyan
egyértelmd. Cikkiinkbdl megtudhatja, hogyan dénthet6 el, hogy egy meghdilést kell kikezelnlnk,
vagy allergolégus szakemberrel érdemes kivizsgaltatni magunkat.l

Az egyik legfébb jel, hogy az allergia a célszervtdl figgben altalaban mindig ugyanazt a szervet
erinti. Ezért ha valakinek orrdugulasa van vagy folyik az orra, illetve viszket a szeme, garatja,
flle, akkor az illet6nek szénanathaja lehet. Az allergia és
a szénanatha jelentkezhet szezonhoz kétve (kora tavasz, nyar, késé nyar-kora 6sz),
ugyanakkor egész évben is okozhat panaszokat, a szezonalitds nem mérvadé. Ha a panaszok
egész évben fenndllnak, és gyakran eldugul az orrunk, csorog, viszket, akkor a kézvetlen
kérnyezetlinkben, lakasunkban van vagy lehet az ok. Allergiara utal, ha tlineteink megszlnnek,
vagy enyhllnek mas lakdsban, szallodakban, utazdsok, kirandulasok alkalmaval.
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