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Mikor gyanakodjunk egyszerű nátha helyett allergiára? - a kérdés néha nem is olyan
egyértelmű. Cikkünkből megtudhatja, hogyan dönthető el, hogy egy meghűlést kell kikezelnünk,
vagy allergológus szakemberrel érdemes kivizsgáltatni magunkat. 

Az egyik legfőbb jel, hogy az allergia a célszervtől függően általában mindig ugyanazt a szervet
érinti. Ezért ha valakinek orrdugulása van vagy folyik az orra, illetve viszket a szeme, garatja,
füle, akkor az illetőnek  szénanáthája lehet. Az allergia és
a szénanátha jelentkezhet szezonhoz kötve (kora tavasz, nyár, késő nyár-kora ősz),
ugyanakkor egész évben is okozhat panaszokat, a szezonalitás nem mérvadó. Ha a panaszok
egész évben fennállnak, és gyakran eldugul az orrunk, csorog, viszket, akkor a közvetlen
környezetünkben, lakásunkban van vagy lehet az ok. Allergiára utal, ha tüneteink megszűnnek,
vagy enyhülnek más lakásban, szállodákban, utazások, kirándulások alkalmával.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/3505/allergia-vagy-natha-a-fo-tunetek

