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Az egyes terpias lehetdségek figyelembe vételével alakitottédk ki az allergias eredetli natha
kezelésének |1épcsbzetes elvéet, amely a tinetek osztalyozasan alapul.l

Az aldbbiakban egy altalanosan alkalmazott semat ismertetlink, hangsulyozva, hogy ez nem
alkalmazhaté minden betegre. A kezel6orvosnak - a beteggel szorosan egyittmikodve - a
paciens tineteinek sulyossagat, és az elbétérben allé tliineteket figyelembe véve kell kialakitania
a kezelési tervet. Ismét utalunk az allergének és az irritalé anyagok lehet6ség szerinti
elkertlésének, mint megelézésnek a - semmilyen gyoégyszerrel nem pétolhaté -
szikségesseégére.
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