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Az egyes terápiás lehetőségek figyelembe vételével alakították ki az allergiás eredetű nátha
kezelésének lépcsőzetes elvét, amely a tünetek osztályozásán alapul. 

Az alábbiakban egy általánosan alkalmazott sémát ismertetünk, hangsúlyozva, hogy ez nem
alkalmazható minden betegre. A kezelőorvosnak - a beteggel szorosan együttműködve - a
páciens tüneteinek súlyosságát, és az előtérben álló tüneteket figyelembe véve kell kialakítania
a kezelési tervet. Ismét utalunk az allergének és az irritáló anyagok lehetőség szerinti
elkerülésének, mint megelőzésnek a - semmilyen gyógyszerrel nem pótolható -
szükségességére.
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