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Az allergiás eredetű nátha a magyar lakosság mintegy egytizedét érinti. A betegség ugyan nem
gyógyítható, de a tünetek alapján könnyen diagnosztizálható és hatékonyan kezelhető. Ha Ön
tartós tünetekkel küzd, ne folytasson folyamatos öngyógyszerelést, inkább kérje ki szakorvos
tanácsát! 

Az allergének által kiváltott túlérzékenységi reakció egyik következménye a hisztamin
felszabadulása, ez az anyag felelős az orrtünetek nagy részéért. Az antihisztamin tartalmú
bevételre szánt gyógyszerek olyan készítmények, melyek a hisztamint leszorítják a
receptoráról, így nem engedik, hogy az kifejtse a hatását, következésképp mérséklik az
orrviszketés, orrfolyás tüneteit, csökkentik a tüsszögést. Jó hatásuk van a szemtünetekre is.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/2234/az-allergias-natha-tuneteinek-gyogyszeres-kezelese

