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Az allergia megfelelő kezelési módját az allergia fajtájának és súlyosságának ismeretében lehet
kiválasztani, ezért számos kérdésre és vizsgálatra számíthat, ha panaszaival orvoshoz fordul. 

A náthás tünetek kivizsgálásában is a kórelőzmény gondos felvétele, illetve a tünetek pontos
elemzése az első és legfontosabb lépés. Az orvosnak ismernie kell a tünetek megjelenésének
gyakoriságát, az esetleges szezonalitás tényét, a korábbi életkorban előforduló allergiás
betegségeket ( ételallergia, atópiás bőrgyulladás, hörgőasztma). A
kórelőzmény felvétele után az általános fül-orr-gégészeti fizikális vizsgálatot minden beteg
esetében elvégzik.
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