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A szénanátha, napjaink népbetegsége

Az allergiás eredetű nátha a magyar lakosság mintegy egytizedét érinti. A betegség ugyan nem
gyógyítható, de a tünetek alapján könnyen diagnosztizálható és hatékonyan kezelhető. 

Allergiás eredetűnek akkor nevezhető a nátha, ha a tünetek kialakulásának és
fennmaradásának hátterében, bizonyíthatóan valamilyen allergén anyaggal (leggyakrabban
virágpor, gombaspóra, háziporatka ürüléke, állati szőr) történő érintkezés áll. Az allergiás
eredetű orrnyálkahártya-gyulladásnak két fő csoportját lehet megkülönböztetni. Az egyik a
köznapi nevén szénanáthaként emlegetett ún.intermittáló allergiás nátha vagy szezonális
allergiás nátha ,
mely esetében a tünetek időtartama rövidebb, mint 4 hét, illetve a tünetek egy hétnek kevesebb,
mint négy napján jelentkeznek. A szénanátha tehát nem más, mint az orrnyálkahártya
időszakosan kialakuló, allergiás eredetű gyulladása.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/436/napjaink-nepbetegsege-az-allergias-natha

