A paratartalom hatasai szervezetiinkre

A paratartalom hatasal szervezetunkre

A tul alacsony és a tul magas paratartalom nem egészséges. A légutak a szaraz levegbben
kiszaradnak, kbhdgunk, komfortérzetliink csékken. A tartésan széraz leveg6 nemcsak
egészséglnknek, hanem fabutorainknak, ruhazatunknak, névényeinknek sem tesz j6t.0

A kérnyez06 levegd vizg6ztartalmat a relativ paratartalom fogalmaval jellemezzik. A relativ
paratartalom azt fejezi ki, hogy a levegé aktualis paratartalma hany szazaléka annak a
vizgbztartalomnak, amit az adott hémérsékletl levegé maximalisan meg tud tartani. A
paratartalomtdl fligg héérzetiink. Testlink h6lead6 képességét befolyasolja a kdrnyezetliinkben
el6 korokozok, allergén mikroorganizmusok szamat, valamint kilénb6z6 l1égszennyezd
anyagokkal (formaldehid, kén és nitrogén oxidok) reakcioba lépve azokkal irritald
végtermékeket alkothat. Az egészséges ember szamara a legmegfelelébb a 40-60 szazalékos
relativ paratartalmu leveg6. Az ennél magasabb paratartalom torzitja h6érzetliinket oly méddon,
hogy mddositja az izzadasnak, testlink egyik alapvet6 hitd folyamatanak hatékonysagat. A
bdrfelszinre kivalasztott verejték 6nmagaban még nem hlit, csak ha elparolog.
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