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Az Amerikai Allergia, Asztma és Immunológiai Akadémia (ACAAI) legfrissebb  közleményében
az allergiával kapcsolatos gyakori tévedésekre hívja fel a  figyelmet. Az allergia kezelésével
kapcsolatos téves információk eloszlatásához  dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiaközpont
allergológusának segítségét  kértük. 

A lakosság közel egyharmada szenved a szezonális allergia tüneteitől, a  betegséggel
kapcsolatban mégis sok tévhit kering a köztudatban. A nem  megfelelően kezelt allergiás
betegség rövid távon a páciensek életminőségét  jelentősen rontja, hosszabb távon pedig
szövődmények megjelenéséhez is vezethet, mely lehet további  allergiák kialakulása, vagy
asztmás betegség is. Az allergiás betegek gyakran próbálkoznak  a tünetek önorvoslásával, az
ACAAI közleményének első pontjai is erre hívják fel  a figyelmet.
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