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A belső levegő minőségét több tényező  határozza meg. Az első és azonnal észrevehető
különbség, ha a lakásban élők a  zárt falak közt dohányoznak. A dohányfüst több száz mérgező
anyagot tartalmaz,  mely a levegőbe kerülve már a nem dohányzók egészségét is veszélyezteti.

Az allergiák mellett az őszi-téli időszakban jelentkező légúti megbetegedések  kockázatát is
csökkenthetjük a belső levegő minőségének javításával. 
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