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Miért is jó, ha fejben tartjuk a virágporok szórásának idejét? Miért kell még ezzel a szezonnal is
tisztában lennünk? – kérdeztük dr. Csáki Csilla allergológus-immunológus szakorvost, annak
kapcsán, hogy a napokban az ÁNTSZ közleményben hozta nyilvánosságra a 2010-es
pollenszezonra vonatkozó adatokat.

  

A pollenszezonok ismerete alapvető fontosságú mind az allergiás, mind az őt kezelő szakember
számára. Az orvos a beteggel való első találkozás során célzottan rákérdez arra (is), hogy az
év melyik időszakában jelentkeznek a tünetei és mikor, melyik hónapban a legrosszabbak. A
páciens válaszaiból a figyelmesen diagnosztizáló szakember következtetése már - az allergiás
bőrteszt elvégzése előtt - ki tudja jelölni a lehetséges allergének körét. Ami azért is fontos, mert
korlátozott hely áll rendelkezésre a páciens alkarján, tehát célszerű, hogy a lehetséges mintegy
20 helyre azokat az anyagokat: allergéneket cseppentsék fel, amelyeket a panaszok
szezonalitása alapján, mint a leggyanúsabb vizsgálandó allergént, pollent választotta ki az
orvos.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/9721/pollenszezon-es-betegsegtipusok

