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Allergiat okoz6 ételadalékok

A modern élelmiszeripar egyik sajatossaga a kilénb6z6 adalékanyagok egyre ndvekvé

mértékben t6rténd alkalmazasa. Az ételadalékok hasznalatanak célja lehet tartésitas,

izfokozas, szinezés, vagy allagjavitas. Bizonyos 6sszetev6k azonban allergias tlinetek okozoi is
lehetnek.

Enyhe bérpirt és életveszélyes tiineteket is okozhat

A szaknyelven additiv allergidanak nevezett betegséget a termékekben jelenlévé tartdsitoszerek
és kilénb6z6 adalékanyagok, antioxidansok, esetleg mesterséges szinezékek és izfokozdk
okozzak. Eléfordulhat, hogy két dsszetevd kildn-kilén artalmatlan, egyltt azonban allergias
reakciét okoz. Az additiv allergia jellemz&en aluldiagnosztizalt betegség, a diagndézis pedig
anndl is inkdbb nehéz, mert az allergén "rejtve" van az élelmiszerekben - mondta el dr. Balogh
Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergolégus féorvosa.
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