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Az ételallergia öndiagnózisa a legtöbb esetben téves megfigyelésen alapul. Így azonban a
tüneteket kiváltó valódi betegség megállapítása és kezelése elmarad.

  

Az elmúlt időszakban egyre többen vélik úgy, hogy bizonyos ételekre allergiásak, ezzel pedig
szükségtelen korlátok közé szorítják étkezési szokásaikat.-derül ki a Portsmouth Egyetem
kutatói által végzett felmérésből. A vizsgálatok azt mutatják, hogy a brit felnőttek több, mint 20
százaléka gondolja úgy, hogy ételallergiától, vagy ételintoleranciától szenved. A valós adatok
alapján azonban ez a felnőtt korú lakosság mindössze 2 százalékánál igazolható. Ez egyben
azt is jelenti, hogy a szigetországban milliók vonnak meg maguktól bizonyos ételeket, minden
orvosi javaslat nélkül.
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