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Bár sok ember rosszul bír bizonyos ételeket, a valódi ételallergia (amely az immunrendszer
túlérzékenységét jelenti bizonyos anyagokra) nem olyan gyakori, mint ahogy azt gondolnánk.

  

Az ételallergiások száma folyamatosan nő, a felnőttek körülbelül 2 százaléka, a gyermekek
körülbelül 6 százaléka valódi ételallergiás. Sok embernek van viszont intoleranciája (elviselési
képtelenség, amelyhez az immunrendszernek nincs köze) bizonyos ételek iránt, amely
kellemetlen tünetek kialakulását jelenti az adott étel fogyasztása után. Az ételallergiát
(étel-túlérzékenységet) azért fontos elkülöníteni az étel-intoleranciától, mert az ételallergia
veszélyesebb, akár halálhoz is vezethet. Az ételallergiát és az intoleranciát nem mindig könnyű
felismerni és elkülöníteni, de ha gondolnak rá, megfelelő vizsgálatok segítségével egyértelműen
felállítható (vagy kizárható) a diagnózis, ezáltal lehetőség nyílik a hatékony megelőzésre.

  

Tovább&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/296/az-etelallergia-es-tunetei

