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Egyre gyakoribb a tojásallergia kialakulása, Magyarországon nagyjából a lakosság 1%-a
allergiás a tyúktojás valamely összetevőjére. A diagnózis legtöbbször gyermekkorban születik
meg, hiszen az első tünetek akkor válnak nyilvánvalóvá, mikor a hozzátáplálás megkezdődik. 

Ritkán erős allergia esetén az anyatejes táplálás során is megfigyelhető az anyai
tojásfogyasztással összefüggő bőrallergia, ekcéma, hasi panaszok megjelenése. Tojásallergia
ritkábban a későbbi életkorban is előfordulhat, illetve kialakulhat. Nem szabad összetéveszteni
az átmeneti intoleranciával, amely nagy mennyiségű tojás fogyasztása következtében létrejövő,
múló tünetekkel lép fel, majd megszűnik. Ilyenkor a tojás egyszeri nagy mennyiségű
fogyasztása okozza a tüneteket a szervezet túlzott fehérjeterhelése következtében.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/4276/tojasallergia-tunetei-kezelese

