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Egyre gyakoribb a tojasallergia kialakuldsa, Magyarorszagon nagyjabdl a lakossag 1%-a
allergias a tyuktojas valamely 6sszetevéjére. A diagndzis legtdbbszdér gyermekkorban sziletik
meg, hiszen az elsé tinetek akkor valnak nyilvanvalova, mikor a hozzataplalds megkezdédik.l

Ritkan er@s allergia esetén az anyatejes taplalas soran is megfigyelheté az anyai
tojasfogyasztassal 6sszefiiggé bérallergia, ekcéma, hasi panaszok megjelenése. Tojasallergia
ritkabban a késébbi életkorban is eléfordulhat, illetve kialakulhat. Nem szabad 6sszetéveszteni
az atmeneti intoleranciaval, amely nagy mennyiségl tojas fogyasztasa kévetkeztében létrejévé,
mulé tinetekkel 1ép fel, majd megszdlnik. llyenkor a tojas egyszeri nagy mennyiségu
fogyasztasa okozza a tlineteket a szervezet tulzott fehérjeterhelése kdvetkeztében.
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