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Nagyon speciális allergiafajták

Allergia kialakulhat új, allergénként eddig ismeretlen természetes vagy szintetikus anyagokkal
szemben is, mivel az allergiás betegségek lényeges tényezője a környezetszennyeződés
fokozódásával is járó életmódváltozás. 

A levegőbe kerülő füstgázok kölcsönhatásba léphetnek különböző növényekkel, virágporokkal,
módosítva a pollenallergiát kiváltó hatását. Így fordulhat elő, hogy míg az adott molekula eredeti
formájában évszázadokon át nem váltott ki immunreakciót az emberi szervezetből, módosult
formában erős allergiát válthat ki. A fizikai aktivitás folyamatos csökkenése is fokozza az
allergiás betegségek gyakoriságát. Az otthonülő, TV-hez vagy számítógéphez kötött
életmódhoz szokottak kisebb légzési aktivitást fejtenek ki, illetve hosszabb időn át ki vannak
téve a házon belüli allergéneknek.
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