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A páratartalom hatásai szervezetünkre

A túl alacsony és a túl magas páratartalom nem egészséges. A légutak a száraz levegőben
kiszáradnak, köhögünk, komfortérzetünk csökken. A tartósan száraz levegő nemcsak
egészségünknek, hanem fabútorainknak, ruházatunknak, növényeinknek sem tesz jót.

  

A környező levegő vízgőztartalmát a relatív páratartalom fogalmával jellemezzük. A relatív
páratartalom azt fejezi ki, hogy a levegő aktuális páratartalma hány százaléka annak a
vízgőztartalomnak, amit az adott hőmérsékletű levegő maximálisan meg tud tartani. A
páratartalomtól függ hőérzetünk. Testünk hőleadó képességét befolyásolja a környezetünkben
élő kórokozók, allergén mikroorganizmusok számát, valamint különböző légszennyező
anyagokkal (formaldehid, kén és nitrogén oxidok) reakcióba lépve azokkal irritáló
végtermékeket alkothat.
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