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Lakossági tájékoztató az árvíz egészségügyi hatásairól és a védőoltásokkal történő védekezés
lehetőségeiről az ár- és belvízzel sújtott területeken.

  

Milyen egészségügyi veszélyekkel járhat az árvíz? 

 Árvíz idején gyakrabban fordulhat elő sérülés, vízbe fulladás, áramütés. Éppen ezért
fokozottan ügyeljen a testi épségére, a sérülések elkerülésére.
Megnövekedhet a veszélye a gyomor-bélrendszeri fertőzéseknek, hasmenéssel, hányással járó
állapotoknak. A veszélyt növeli a szennyvíz- és ivóvízhálózat sérülése. Gondosan válogassa
meg, hogy milyen élelmiszert fogyaszt, és semmisítse meg azokat az élelmiszereket,
amelyeknél felmerül a gyanú, hogy a fogyasztásuk nem biztonságos. Fordítson figyelmet az
élelmiszerek megfelelő tárolására, az ételek biztonságos elkészítésére és hőkezelésére.
Mosson gyakran kezet. Fogyasszon biztonságos ivóvizet.
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