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A mikrohullamu sttében elkészitett élelmiszer ugyanolyan izletes, mint barmely méas
modszerrel készilt étel, rdadasul sokkal tébb vitamin, dsvanyi-és tapanyag marad benne, mint
a hagyomanyos f6zés soran. Mindezek ellenére veszélyes is lehet, ha nem a megfelel6 mdédon
hasznaljak.

A mikrohullamu sttében elkészitett élelmiszer ugyanolyan izletes, mint barmely més
modszerrel készUllt étel, rdadasul sokkal tébb vitamin, dsvanyi-és tapanyag marad benne, mint
a hagyomanyos f6zés soran. Mindezek ellenére a mikrohullamu sitd veszélyes is lehet, ha nem
a megfelel6 moédon haszndljak. A leggyakoribb veszélyforrast az egyenetlenll megfézott ételek
és a kiaramlé g6z miatti forrazasok jelentik. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a mikrohullamu
sUt6 alkalmatlan az Gvegek és cumistivegek sterilizalasara.
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