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Az Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat (ÁNTSZ) szerint az indokolatlan
jódfogyasztás ártalmas, ezért mindenkit óva int attól, hogy orvosi ellenőrzés nélkül jódtartalmú
készítményt szedjen.

  

Az ÁNTSZ az MTI-hez kedden eljuttatott közleményében a Népszabadság internetes oldalán
előző nap megjelent "Idáig ér az atompánik: megrohamozták a hazai patikákat jódtablettáért"
című írásra reagált; a cikk szerint a japán katasztrófa nyomán a gyógyszer lassan országszerte
hiánycikké válik. Az ÁNTSZ közlése szerint nincs pánik, és nem tudnak arról, hogy
megnövekedett volna a jódtartalmú készítmények iránti igény.
A tisztiorvosi szolgálat ugyanakkor hangsúlyozta: nem is ajánlják, hogy bárki indokolatlanul
jódtartalmú tablettát szedjen, mivel következményeként előfordulhatnak pajzsmirigy, illetve
gyomor-és bélrendszeri mellékhatások, valamint túlérzékenységi reakciók, például láz, ízületi
fájdalmak, ödémák, vagy légszomj. Krónikus túladagolás esetén pedig akár súlyosabb hatása is
lehet a pajzsmirigy működésére. Kiemelték továbbá, hogy a mellékhatás-kockázat felnőtteknél
nagyobb, mint a gyermekeknél.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/10654/artalmas-az-indokolatlan-jodfogyasztas

