A bulimia és mas taplalkozasi zavarok - Hogyan ismerijlik fel?
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A bulimia val6jaban mintegy haromszor gyakoribb jelenség, mint a kordbban "egyeduli"
evészavarkent elfogadott anorexia, és joval nehezebb is felismerni a baijt.

A bulimia az anorexidhoz hasonléan gyakran diagnosztizalt taplalkozasi zavar, amelyek tlinetei
gyakran keverednek is egymassal. Az anorexiaval ellentétben itt vezetd tinet a tébb-kevesebb
rendszerességgel, de minimum heti gyakorisaggal jelentkezd falasrohamok, melyek soran
hatalmas kalériamennyiségek elfogyasztasara kertlhet sor. A bulimias falasrohamok néha
éjszaka, szinte féldlomszerden, "transzallapotban" jelentkeznek.

Ezeket a "zabalasokat" szinte térvényszerien lelkiismeretfurdalas, dnvadlasok kdvetik, mely
szorongasos allapotokat eredményez, bar fontos, hogy maganak a faldsrohamnak is tébbnyire
szorongasoldé célja van.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/337/a-bulimia-(bulimia-nervosa)

