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A bulimia valójában mintegy háromszor gyakoribb jelenség, mint a korábban "egyedüli"
evészavarként elfogadott anorexia, és jóval nehezebb is felismerni a bajt.

  

A bulimia az anorexiához hasonlóan gyakran diagnosztizált táplálkozási zavar, amelyek tünetei
gyakran keverednek is egymással. Az anorexiával ellentétben itt vezető tünet a több-kevesebb
rendszerességgel, de minimum heti gyakorisággal jelentkező falásrohamok, melyek során
hatalmas kalóriamennyiségek elfogyasztására kerülhet sor. A bulimiás falásrohamok néha
éjszaka, szinte félálomszerűen, "transzállapotban" jelentkeznek.

  

Ezeket a "zabálásokat" szinte törvényszerűen lelkiismeretfurdalás, önvádlások követik, mely
szorongásos állapotokat eredményez, bár fontos, hogy magának a falásrohamnak is többnyire
szorongásoldó célja van.

  

Bővebben&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/337/a-bulimia-(bulimia-nervosa)

