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A kodvérség hétkdznapi terjedése lehetett az egyik alapja, hogy mint elérendd ideal, széles
kérben divattrend lett az akar kdros sovanysag iranti vagy, szamos taplalkozasi
rendellenességhez vezetve. Onmagaban az idedlis testsuly sem jelenti azt, hogy nincs
taplalkozéasi zavarunk!

Az evés alapvetd dsztbnkésztetés, de joval tdbb is annal. A taplalkozas érémforras,
szorongascsOkkentd hatassal bir, emellett a tarsas kapcsolatok fontos szintere is.

A testsulyproblémak alapja, hogy genetikailag a tdpanyagok raktarozasara vagyunk kédolva,
hiszen az emberiség fennallasa éta alapvetéen nélkiilézésnek, éhezésnek volt kitéve. A
jelenkor emberének azonban mar az jelent kihivast, hogy hogyan tud ellenallni az ezerféle
kisértésnek és béségnek. Ez a konfliktus sokaknal pszicheés taplalkozasi rendellenességhez
vezet.
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