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Mindnyájan hallottunk már az anorexiáról, a bulimiáról, sőt talán még a manorexiáról is (az
anorexia férfi változata). A legújabb betegség, amely azokat érinti, akik megpróbálnak kilóiktól
szabadulni, a drunkorexia.

  

A drunkorexia az Egyesült Államokban széles körben elterjedt módszer a fogyókúrázók
körében, ám egyre népszerűbb Angliában is. Hátterében a fiatal nőkre nehezedő nyomás áll,
mely elvárja, hogy adott alkalmakkor igyanak, ám maradjanak vonzók, karcsúak. Lényege, hogy
a szilárd ételeket mellőzik, a szükséges kalóriamennyiséget alkohollal juttatják a szervezetbe.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1102/drunkorexia---az-uj-taplalkozasi-zavar

