Pica: A fura sévargast okoz6 evészavar

Pica: A fura sévargast okozo evészavar

-

Kislany koromban a z6ld alméas szappan illata olyan csabité hatassal volt rdm, hogy annak
ellenére, hogy tudtam, nagyon furcsa, hogy egy szappanba akarok belekdostolni, nem tudtam
ellendlini a kisértésnek, és beleharaptam. Istenem, hogy csipte, égette a szamat! Ennek
ellenére rendszeresen megkoéstoltam az illatos, z6ld szappant.

Feln6ttként tudom, hogy ez nem csak furcsa, hanem egészségtelen szokas is volt. Nem csak
azért, mert karos egészséglgyi hatasai lehettek (volna), hanem mert mint kiderUlt, egy furcsa
taplalkozasi zavarrol van szd, mely neve Pica. Az elnevezés a szarka latin nevébdl szarmazik,
mely madar kdztudottan nagy étvagyu és barmit megeszik.

A Pica olyan termékek iranti sévargast jelent, melyek nem emberi fogyasztasra valok. A
leggyakoribb dolgok, melyeket a Pica jeleit mutaté gyerekek megesznek a kdvetkezék: homok,
kosz, kréta, vakolat, szén, cigaretta hamu vagy csikk, papir, haj, széklet, gomb, ragaszto,
fogkrém, szappan és igy tovabb, a lista szinte végtelen.
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