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A hypochondria az egyik legrégebb óta ismert betegség, már az ókori feljegyzésekben is
találkozunk leírásaival. A köznapi emberek gyakran csak túlzott hiúságként tartják számon, ám
a hypochondria komoly betegség is lehet.

  

Általában fiatal felnőttkorban indulnak a tünetek. A hypochonder emberek jellemzően bizonyos,
normálisan is jelentkező testi tüneteket túlértékelnek, súlyos betegség jelének tartanak.
Komolyan aggódnak, hogy valamilyen, súlyos, ritka betegségben szenvednek, melyet orvosaik
bagatellizálnak, illetve nem képesek felismerni.

  

Panaszaikkal orvostól orvosig járnak, elégedetlenek az egészségüggyel. Saját vélt
betegségüknek utánaolvasnak, gyakran orvosaiknál is tájékozottabbak az adott tünetcsoportot
illetően. A negatív leletek sem győzik meg őket, a betegségről való meggyőződésük minden
orvosi ténykedés ellenére fennmarad.
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Jellemzően akár még büszkék is arra, hogy milyen ritka betegségben szenvednek, melyet az
orvosok nem képesek gyógyítani, de még diagnosztizálni se. Évek alatt hosszú betegkarriert
futhatnak be, számtalan gyógyszert szedhetnek feleslegesen.

  

Bővebben&gt;&gt;
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