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A fura mozdulatokat illetve hangokat produkáló gyermekek vagy fiatalok alapos vizsgálatát
legtöbbször gyermekorvos kezdi, majd pedig pszichiáter vagy neurológus állítja fel a diagnózist.

  

A betegek általában rövid időre el tudják nyomni a tic-eket, hasonlóan ahhoz, ahogy a
tüsszentést elfojtjuk néha. Azonban a tic elnyomása erőfeszítést és koncentrációt igényel,
ráadásul egy idő után nagyobb erővel, szinte kitörésszerűen jelentkezik újra.

  

Azt is tapasztalták már, hogy a tic-ek a fokozott koncentrációt igénylő helyzetekben nem
jelentkeznek. Ezért javasolják például a figyelmet elterelő sportolást is. Beszámoltak olyan
betegről is, aki sikeres sebészként dolgozott, és nagy odafigyelést igénylő operációi alatt
egyáltalán nem jelentkeztek a tünetei.
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