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A Tourette-szindróma tünetei legtöbbször kívülálló számára is nyilvánvalóak: akaratlan
mozgások és irányíthatatlan hangadások jellemzik a betegeket, melyeket tic-nek neveznek.

  

A rendellenesség neve egy XIX. századi francia neurológustól, Georges Gilles de la Tourette-től
származik, aki a betegséget elsőként írta le.
Legtöbbször gyermek- vagy fiatalkorban, jellemzően 21 éves kor előtt kezdődik. A betegség
nem sorolható a gyakori kórképek közé, hiszen 10.000 gyermeket tekintve 5 és 50 közé tehető
az érintettek száma. Előfordulása fiúk körében lényegesen gyakoribb.
A betegség gyakran 10-12 éves korban a legelviselhetetlenebb, és serdülőkor után csökken a
panaszok intenzitása.
A betegségben szenvedők, illetve hozzátartozóik számára fontos hogy tudják, megfelelő
gyógyszeres kezelés, szükség esetén pszichoterápia és alapos felvilágosítás segítségével a
beteg közel normális életet élhet és nagyszerű eredményeket érhet el életében.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/neurologia/625/a-tourette-szindroma-es-tunetei

