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Mindannyian jártunk már úgy, hogy le kellett ellenőriznünk, bezártuk-e a lakás ajtaját, kihúztuk-e
a vasalót. Vannak azonban, akik ezt több százszor is kénytelenek megismételni, akár több
utcasarokról visszafordulva is.

  

A szorongásos betegségek közé tartozó kényszerbetegségen, más néven obcesszív-kompulzív
zavaron (OCD), a kényszergondolatokkal és/vagy kényszercselekedetekkel járó, tartós az
egyén életét jelentősen megnehezítő állapotot értjük. Sokkal ritkábbnak gondolják, valójában
viszonylag gyakori pszichiátriai betegségről van szó, a lakosság körülbelül 3 százalékát érinti.
Maguk a betegek is tisztában vannak állapotukkal, de a pszichés zavarokkal szembeni
előítéletek miatt igyekeznek betegségüket eltitkolni, szokásaikat megmagyarázni mások előtt,
így csak igen súlyos esetben fordulnak orvoshoz (vagy viszi őket oda családjuk).
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/507/kenyszerbetegseg-ritualek-fogsagaban

