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Mindannyian jartunk mar agy, hogy le kellett ellenériznlink, bezartuk-e a lakés ajtajat, kinuztuk-e
a vasalot. Vannak azonban, akik ezt tébb szazszor is kénytelenek megismételni, akar tébb
utcasarokrél visszafordulva is.

A szorongasos betegségek kdzé tartoz6 kényszerbetegségen, mas néven obcessziv-kompulziv
zavaron (OCD), a kényszergondolatokkal és/vagy kényszercselekedetekkel jard, tartds az
egyén életét jelentésen megnehezité allapotot értjiik. Sokkal ritkdbbnak gondoljak, valdjaban
viszonylag gyakori pszichiatriai betegségrél van szd, a lakossag korilbelll 3 szazalékat érinti.
Maguk a betegek is tisztdban vannak allapotukkal, de a pszichés zavarokkal szembeni
elGitéletek miatt igyekeznek betegséguket eltitkolni, szokasaikat megmagyarazni masok el6tt,
igy csak igen sulyos esetben fordulnak orvoshoz (vagy viszi 6ket oda csaladjuk).
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