Fobiak - A félelem bortonébe zarva
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A fébias beteg rendszerint tisztdban van a szorongas tulzott mértékével, de az adott targyat,
személyt, jelenséget a valdésnal mégis félelemkeltébb tulajdonsagokkal ruhazza fel, majd
igyekszik elkerilni a vele valé talalkozast.

A fobiak valamely targyhoz, személyhez, allathoz tarsulé szorongés, mely sokak életét keseriti
meg tartdsan. A kérkép kialakulasa soran a szorongas keres "targyat" maganak, azaz a
parttalan szorongas helyébe valamitél val6 félelem 1ép, ami kénnyebben kezelhet§ az adott
személy szamara. Egyszerlbb esetben a félelemkelt6 targy, allat, helyzet kénnyen elkerllheté
(ilyen példaul kigyotol valo félelem), maskor azonban jelent6sen beszUikiti az egyén életterét
(példaul emberektdl, terektél vald félelem).
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