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A fóbiás beteg rendszerint tisztában van a szorongás túlzott mértékével, de az adott tárgyat,
személyt, jelenséget a valósnál mégis félelemkeltőbb tulajdonságokkal ruházza fel, majd
igyekszik elkerülni a vele való találkozást.

  

A fóbiák valamely tárgyhoz, személyhez, állathoz társuló szorongás, mely sokak életét keseríti
meg tartósan. A kórkép kialakulása során a szorongás keres "tárgyat" magának, azaz a
parttalan szorongás helyébe valamitől való félelem lép, ami könnyebben kezelhető az adott
személy számára. Egyszerűbb esetben a félelemkeltő tárgy, állat, helyzet könnyen elkerülhető
(ilyen például kígyótól való félelem), máskor azonban jelentősen beszűkíti az egyén életterét
(például emberektől, terektől való félelem).
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