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Elet a szorongassal

A generalizalt szorongas betegséggel nehéz egytt élni. A szorongas nagymeértékben
befolyasolhatja a csaladjaval, barataival valé kapcsolatat, hatékonysagat a munkaban és
Osszességében az élet mindségét.

Lehet, hogy egy pszicholégussal vagy egy pszichiaterrel térténé beszélgetés nagy
mennyiségben segithet Onnek a generalizalt szorongassal valé egyittélésben.

Az is el6fordulhat, hogy Onnek egy szorongé betegekbdl allo dnsegité kor jelenti a megoldast
problémajara. Bar ezek az 6nsegité kdrok nem mindenkinél valnak be, nagyon sok informacio
forrasaként szolgalhatnak. A csoporttagok nagyon gyakran tisztaban vannak a legfrissebb
kezelési eljarasokkal és elészeretettel osztjak meg tapasztalataikat is. Ha érdekli Ont ez a
lehet8ség, orvosa segithet Onnek egy ilyen dnsegits kor felkutatasaban.
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