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A szorongásos betegségben szenvedők nagyobb valószínűséggel lesznek betegek, és tovább
is tart a betegségük. A háttérben álló szorongás azonban kezelhető, ezáltal nemcsak a
szorongás tartható kézben, hanem a szövődmények is megelőzhetőek.

  

A generalizált szorongás betegség kezelésének két fő kezelési irányzata van: a gyógyszeres és
a pszichoterápiás kezelés. Ezeket lehet külön-külön, és kombinálva is alkalmazni.

  

Bővebben&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/szorongas_panik/308/a-szorongas-kezelheto

