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A demencia sz6t sokan az id6skori elbutulassal azonositjak. Legtdbbeknek egyetlen betegség
jut eszlikbe e sz6 hallatan, az Alzheimer-kor. Pedig érdemes tudni, hogy szamos mas oka is
lehet a demencia kialakulasanak.l

Minden, a demenciak csoportjaba tartozé betegségnek az a Iényege, hogy az agy bizonyos
terlletein az idegsejtek karosodnak elhalnak, vagy megsz(inik a sejtek kdzotti kapcsolat. Az,
hogy milyen tlineteket észleliink, milyen funkcidk kdrosodnak, attél fligg, hogy az agynak melyik
része, illetve mely idegsejtek érintettek.

A demens betegekre - fliggetlendl a kivalté oktél - jellemzd az emlékezb képesség jelentbs
karosodasa valamint a tajékozodasi képtelenség mind térben, mind pedig idében. E mellett
viselkedésik, személyiségik megvaltozik, énkontrolljuk elvész, hangulatuk is ingadozik, és nem
képesek mar mindennapi tevékenységuk énallé ellatasara.
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