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A demencia háttere

A demencia szót sokan az időskori elbutulással azonosítják. Legtöbbeknek egyetlen betegség
jut eszükbe e szó hallatán, az Alzheimer-kór. Pedig érdemes tudni, hogy számos más oka is
lehet a demencia kialakulásának. 

Minden, a demenciák csoportjába tartozó betegségnek az a lényege, hogy az agy bizonyos
területein az idegsejtek károsodnak elhalnak, vagy megszűnik a sejtek közötti kapcsolat.  Az,
hogy milyen tüneteket észlelünk, milyen funkciók károsodnak, attól függ, hogy az agynak melyik
része, illetve mely idegsejtek érintettek.

A demens betegekre - függetlenül a kiváltó októl - jellemző az emlékező képesség jelentős
károsodása valamint a tájékozódási képtelenség mind térben, mind pedig időben. E mellett
viselkedésük, személyiségük megváltozik, önkontrolljuk elvész, hangulatuk is ingadozik, és nem
képesek már mindennapi tevékenységük önálló ellátására.
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