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Az Alzheimer-kór még mindig kevéssé ismert betegségnek számít, a diagnózis felállítását
általában más, hasonló tüneteket okozó betegségek kizárásával kezdik. 

Jelenleg nem áll rendelkezésre olyan egyszerű vizsgálat, ami segítségével az Alzheimer-kór
egyértelműen és azonnal diagnosztizálható. Az orvosok a diagnosztikus eljárást általában azzal
kezdik, hogy más, szintén memóriaromláshoz vezető betegséget és állapotot kizárnak.

  

A stroke (szélütés, gutaütés) demenciát okozhat, ha a gondolkodáshoz szükséges agyi
területet érint. A  Parkinson-kór (egy másik degeneratív idegrendszeri betegség)
ugyancsak okozhat demenciát, bár ott a mozgászavar segíti a helyes diagnózis felállítását. A 
depresszió
szintén okozhat koncentrációs és memóriaproblémákat, de ezek inkább szubjektívek (csak a
beteg érzi úgy), mint objektívek (vizsgálattal kimutathatók).

  

Mindezek mellet sok idős ember szed sokféle gyógyszert, ami befolyásolhatja gondolkodásukat,
memóriájukat is.
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