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Az Alzheimer-kér komplex betegség, amit az eddigi kutatasok alapjan feltehetéen tébb tényezé
(adottsagok és az életmodbdl adodéd okok) kombinécidja eredményez. Rizikéfaktorok.D

Az Alzheimer-kor kialakulasat valészindleg bizonyos tényez6k, példaul fert6zés, csdkkent agyi
vérellatas és genetikai érzékenység kombinacidja eredményezi. A kutatok néhany feltételezhetd
rizik6faktort mar meghataroztak.

1. A kor

Az Alzheime-kér altalaban 65 éves kor f6l6tt jelentkezik, ritkdn azonban 40 éves kor el6tt is
talalkozhatunk vele. A 65 és 74 éves korosztaly kevesebb, mint 5 szazalékanal alakul ki
Alzheimer-koér, 85 éves kor felett azonban ez az arany mar az 50 szazalékot is eléri.
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