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Megelőzhető-e az Alzheimer-kór?

Ajánlott a rendszeres szellemi tréning, valamint és az agyi erek (és egyben a szívkoszorúerek)
elmeszesedésére hajlamosító rizikófaktorok kiiktatása, továbbá a fej sérüléseinek kerülése.
Ezen túlmenően a tudomány még nem tudja biztosan, mit tehetnénk az Alzheimer-kór
megelőzéséért. 

A kutatók nemrégiben kifejlesztettek egy ígéretesnek tűnő oltóanyagot, ami akadályozta az ún. 
beta-amyloid plakkok
kialakulását az agyban. Noha az állatkísérletes vizsgálatok bíztatóak voltak, és emiatt 2001-ben
embereken is kipróbálni a gyógyszer, hamar le kellett állítani a vizsgálatot, mert egyes
embereknél az agyban súlyos gyulladás alakult ki. Jelenleg is folynak vizsgálatok, azonban még
nincs használható eredmény.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/demencia/887/megelozheto-e-az-alzheimer-kor

