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Nemzetkdzi becslések szerint a fejlett orszagokban a lakossag mintegy 30 szazalékat érinthetik
a kulénb6zd alvasbetegségek és hasonlo az arany Magyarorszagon is - hangzott el az alvas
vilagnapja (World Sleep Day) alkalmaval rendezett budapesti sajtétajékoztaton, ahol
alvaskutatok, orvosok és kdzlekedési szakemberek széltak a témardl mas és mas
megkdzelitésbél.o

Az Orszagos Alvasfelmérés a kdzelmultban indult és azt a célt szolgalja, hogy a benne
résztvevlk képet kapjanak az alvasszokasokrol. A vallalatok, intézmények dolgozéi - kbztik az
Orszagos Ment@szolgalat alkalmazottai - kérében végzett felmérések els tapasztalata: rosszul
alszunk - hangzott el a tajékoztaton. Az idén el6szér csatlakoztak a magyarok a nemzetkdzi
vilagnap eseményeihez, amelyet mindig a tavaszi napéjegyenléség idépontjahoz kétnek.

A fejlett orszagokban - igy Magyarorszagon is - az életmindség valtozasanak kdvetkeztében
kevesebbet és rosszabbul alszunk - mondta Szakacs Zoltan, a Magyar Alvastarsaséag fétitkara.
Ma egyre inkabb jellemzé a tulhajszoltsag, a stressz, a névekvd zaj és az egyre
ingergazdagabb kdrnyezet. Marpedig a kialvatlansag életveszélyes: a hazai kézuti balesetek 10
szazaléka a faradtség illetve elalvas miatt térténik, a haldlos baleseteknél ez az arany kbzel 20
szazalékos.
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