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Az emberek alvásigénye egyetlen genetikai mutációtól függhet - állítják amerikai kutatók a
Science tudományos magazin pénteki számában megjelent tanulmányukban. 

A San Franciscó-i Kalifornia Egyetem kutatóinak bejelentése szerint azonosítottak egy gént,
amely az egyes emberek optimális alvási hosszát szabályozza. Úgy vélik, ez megmagyarázza,
miért ébred hat órányi  alvás  után az egyik ember kipihenten, míg a másik majd eldől az
álmosságtól. A vizsgálatok során rábukkantak egy 69 éves nőre és 44 éves lányára, akiknek
jóval kevesebb alvásra volt szükségük, mint nyolc és fél óra, amennyit az orvosok a hosszú
távú egészséghez szükségesnek tartanak.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/3728/az-alvaszavar-betegseg-jele-is-lehet
http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/5365/alvaszavar-es-genetika

