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Az Alvéas Vilagnapjan ismertetett két magyarorszagi felmérés is megerdésiti, hogy a hazai

alvasallapotunk kedvezébtlenebb a nemzetkdzi felmérésekben ismert adatokénal.l

A kis szamu, am nemzetkdzileg is elismert hazai alvasgyogyitdkat az emberek tébbsége — még
sulyos panaszok esetén is — ritkabban keresi fel, sokan nem is tudnak ilyen lehetéségekrél, sét
arr6l sem, hogy a nyugtalan, nem pihentet6 alvasuk mogétt valamilyen alvaszavar vagy
alvasbetegség huzédik.

Magyarorszag masodik alkalommal csatlakozik a World Sleep Day — Alvas Vilagnapja
nemzetkdzi eseményeihez. A legujabb hazai egészségugyi honlap, a Napidoktor
szervezésében ismert magyar alvas szakemberek a Symbol "alvas termében" elmondtak: a
megfelel6 alvas kronikus, hosszan tartd hidnya szamos betegség oka és kévetkezménye,
kbzvetlen kapcsolatban van a mindennapi munkavégzéssel, és meghatdrozza az emberek
eletminéségét és az életkor hosszat.
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