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Sokan vannak, akiknek mindennapjait keseríti meg a naponta jelentkező fejfájás. Az esetek
döntő többségében nincs szervi eltérés a háttérben, ám a fej- és arcfájdalmak egy részét az
érzőidegek kóros működése is okozhatja. 

A fej fájdalmainak jelentős hányadában a diagnózis  migrén  vagy  tenziós fejfájás . Számos
esetben valamilyen alapbetegség (pl: 
magasvérnyomás
, nem megfelelő szemüveg viselése, 
zöldhályog
) lehet a panaszok hátterében. Léteznek azonban olyan, a tapasztalatok szerint nem is olyan
ritka idegi eredetű betegségek, amelyek komoly fájdalmat okozhatnak a fej-arc területén.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/197/a-migren-es-tunetei
http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/139/a-tenzios-fejfajas-es-tunetei
http://www.webbeteg.hu/aloldal/magasvernyomas
http://www.webbeteg.hu/cikkek/szem_betegsegei/421/a-zoldhalyog-nem-jelent-vaksagot
http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/1749/a-fej-idegi-eredetu-fajdalmai

