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A krónikus fejfájástól szenvedők gyakran esnek a fájdalomcsillapítók átmeneti enyhülést kínáló
csapdájába, mely több szempontból is veszélyes lehet. 

Életünk során legalább egyszer biztosan szenvedtünk már a fejfájás kínzó érzésétől, a lakosság
40-50 százaléka pedig rendszeresen küzd különböző típusaival.

A fájdalomcsillapítók veszélyei

  

A fájdalomcsillapítók gyakori szedése károsítja a gyomor- és bélnyálkahártyát, melynek
súlyos következménye lehet gyomor- és nyombélfekély kialakulása.
 

A fájdalomcsillapítók helytelen használata ezen kívül önmagában is fenntarthatja a fejfájást, így
nem csak a tüneteket nem szűnteti meg, de a diagnózist is nagymértékben megnehezíti. A
fejfájások kezelésében nagyon fontos az egyénre szabott terápia, hiszen a közel azonos
tünetek hátterében egyéntől függően más-más kiváltó ok is állhat.-hangsúlyozza Dr. Nagy
Ildikó, az Oxygen Medical neurológusa.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/6136/a-fejfajas-tipusai
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