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Az iparilag fejlett országokban minden harmadik-negyedik felnőttnek magas a vérnyomása, de
szerencsére ennyien nem küszködnek szinte állandó, kínzó fejfájással. A
vérnyomás-emelkedés és a fejfájás közötti összefüggést amerikai kutatók foglalták össze az
Emergency Medicine számában. 

A kórházak sürgősségi osztályain gyakran megjelennek betegek, akik gyötrő fejfájásról
panaszkodnak és kiderül, hogy magas a vérnyomásuk. Máskor viszont veszélyesen emelkedett
vérnyomású betegek semmi kellemetlenséget nem éreznek: sem lüktető fejfájást, sem
szédülést.
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