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A gyerekkori fejfájás hátterében számos ok állhat. Lehet éhség, kialvatlanság, stressz, lehet
fülgyulladás, láz, agyhártyagyulladás, fejsérülés, vérszegénység, egyes gyógyszerek is fejfájást
provokálhatnak stb. Egyszerű vírusfertőzés is indulhat fejfájással. 

A túl sok levegőtlen szobában eltöltött idő, túl sok  számítógépezés , TV nézés is megfájdíthatja
gyermekünk fejét. A gyakran visszatérő fejfájás okának azonban érdemes utánajárnunk. Ezek
hátterében általában nem idegrendszeri betegségek állnak. A rendszeres fejfájást
leggyakrabban szemészeti probléma,
arcüreggyulladás
és 
vérnyomásprobléma
okozza.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/3746/szamitogep-fejfajas
http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/3706/fejfajas-gyerekeknel---mi-okozhatja

