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A kisebb nagyobb fejfájások a leggyakoribb egészségügyi problémák közé tartoznak. A Mayo
Klinika adatai szerint a férfiak 70, és a nők 90 százaléka szenved rendszeresen tenziós
fejfájástól. 

Ennek ellenére az orvosok még mindig csak nagyon keveset tudnak a fejfájás
mechanizmusáról, és arról, hogy pontosan mi okozza. Egy, a Neurology című szaklapban
nemrég megjelent cikk szerint a magas hőmérséklet és az alacsony légnyomás befolyásolhatja
a fejfájás kialakulását, azonban abban a tudósok sem biztosak, hogy miként.

  

"Azt hiszem ez az egész ennél azért egy kicsit bonyolultabb - nyilatkozta Dr. Joel Saper, a
Michigani Neurológiai Intézet igazgatója - A hőmérséklet és a légnyomás csak indirekt módon
befolyásolhatják a fejfájás kialakulását."
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