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Összeszedtünk néhány hasznos tanácsot arra az esetre, ha fájna a kicsi feje. A
legfontosabbak: sok szórakozás, játék, nyugalom. Legtöbbször már a napirend megváltoztatása
is elég. 

Ha gyermeke alkalomszerű, mérsékelt fejfájásban szenved, változtassa meg napirendjét.
Figyelje mikor éri stressz és mikor lép fel fejfájás!
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/1676/faj-a-gyermek-feje-segitunk

