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Bár még folyik a tudományos vita a tenziós fejfájást kiváltó okokról, szerencsére már megfelelő
terápiás lehetőségek állnak a betegségben szenvedők rendelkezésre. 

Ha Önnek krónikus vagy visszatérő fejfájásai vannak, orvosa a kezelés előtt előbb megpróbálja
azonosítani a fejfájás hátterében álló okot.

    
    -  A fájdalom jellemzése. Orvosa sokat megtudhat abból, ahogy Ön leírja a fejfájását, ide
értve a súlyosságát, a fejfájás helyét, gyakoriságát, időtartamát és bármilyen más, egyidejűleg
fennálló tünetet.   
    -  Vizsgálatok. Ha Önnek szokatlan vagy valamire gyanús fejfájása van, orvosa
vizsgálatokkal igyekszik feltárni a háttérben álló esetleges betegségeket (pl. daganat, kóros
értágulat). A két leggyakoribb és leghasznosabb vizsgálómódszer a komputer tomográfia (CT)
és a mágneses rezonancia vizsgálat (MRI).   
    -  Fejfá j ásnapló  vezetése. Nagyon hasznos, ha legalább két hónapon keresztül
fejfájásnaplót vezet, amelyben rögzíti fejfájása jellegét, súlyosságát, helyét és időtartamát.
Jegyezze azt is fel, hogy ilyenkor milyen gyógyszert vett be. A fejfájásnapló segítségével
könnyebb  megállapítani a fejfájás típusát és a fejfájást provokáló tényezőket.
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