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A striák a feszülés irányára merőleges lila vagy vörös csíkok, amelyek később gyöngyházas
fehér színűvé fakulnak. A csíkok jellemzően nagy hízás és fogyás után jelentkeznek, esetleg
éppen ezért terhesség következtében, vagy ha valaki túl intenzíven folytatja a testépítést.
A striákat sokan összekeverik a narancsbőrrel, főleg azért, mert ugyanazokon a testtájakon –
leginkább hason, combon, csípőn, fenéken, esetleg mellen – jelennek meg. Holott míg a
narancsbőr a zsírsejtek kiboltosulása a bőrfelszín felé, addig a stria gyakorlatilag nyúlási,
közkeletű nevén terhességi csík.

Tovább&gt;&gt;  

  

 1 / 1

http://www.webbeteg.hu/cikkek/borbetegsegek/7760/striak---miert-alakul-ki-hogyan-lehet-kezelni

