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A genitális herpesz kezelése a fennálló tünetek gyógyítását jelenti, maga a fertőzés nem
szüntethető meg - amint az immunrendszer egyensúlya megbomlik, a betegség kiújul, és
legsúlyosabb szövődményként akár agyhártyagyulladáshoz is vezethet. 
A herpeszvírusok családjába tartozó vírusok a leggyakrabban fertőzést okozó kórokozók. A
Herpes simplex 1-es típusa (HSV-1) és 2-es típusa (HSV-2) egyaránt okozhat fertőzést az ajak,
az orr bőrén és a nemi szerveken is.
A fertőzés genitális herpesz eseté nemi érintkezéssel terjed és egy életen át fennmarad. A vírus
az elsődleges, heveny fertőzést követően inaktív állapotban a szervezetben marad, mégpedig a
gerincvelői idegdúcokban. Ha a vírusok és az immunrendszer átmeneti egyensúlyi állapota
megbomlik, kiújulnak a tünetek.
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