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Amikor az ekcémát kiváltó élelmiszert keresik, a betegeket sajnos –alapos kivizsgálás nélkül is-
gyakran tiltják el bizonyos élelmiszerek fogyasztásától, vagy egyoldalú diétát írnak elő
számukra, amely hosszú időn keresztül hiánytüneteket is okozhat. 
Vörös, viszkető foltok, nedvedző hólyagocskák, rohamszerű viszketési inger. Az ekcéma tünetei
jelentkezhetnek már kisgyermekkorban is, a panaszok pedig sok esetben végig kísérik a beteg
életét.Dr. Babai László, prevenciós szakértő segítségével most arra a kérdésre keressük a
választ, miként befolyásolja étkezésünk a tünetek fellángolását.  
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/borbetegsegek/7899/az-ekcema-tunetei

