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A napfény sokszor emlegetett áldásos hatása mellett sajnos igen sok veszély forrása. A
legismertebb fényártalom a napégés, amelyért főképp a hosszúhullámú UV-B sugarak tehetőek
felelőssé.
A napfény okozta ártalmak a főképp a bőrünket és a szemünket érő láthatatlan  UV sugarak és
a látható fény hatására alakulnak ki. Az UV sugarak mellett számolni kell a napfény harmadik
komponensével az infravörös sugarakkal is, melyek a nap melegítő hatását adják és felelősek
lehetnek különböző hőártalmakért, úgymint napszúrás, hőguta.
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