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A fogantatás pillanatától kezdve számos változás kezdődik szervezetben, mely a magzat
egészséges fejlődését szolgálja. A pocak gömbölyödése mellett a várandósság alatti
hormonális és kötőszöveti változások hatásai a bőr és a haj állapotában is egyaránt
jelentkeznek.

Bőrápolás

  

Várandósság alatt rendszerint a természetes összetevőket tartalmazó készítményeket
részesítjük előnyben, hiszen szeretnénk minden felesleges vegyszertől, illatanyagtól megóvni
szervezetünket. Érdemes azonban a korábban jól bevált termékeket megtartani, mert
elképzelhető, hogy az új kozmetikumok allergiás reakciót, vagy irritációt váltanak ki. –
figyelmeztet dr. Vincze Ildikó, bőrgyógyász-kozmetológus.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/9219/terhesseg-es-borvaltozasok

