Miel6tt a gipsz felkeriil - mit kell tudni a térésekrél?

Miel6tt a gipsz felkeriil - mit kell tudni a torésekrél?

A tbérések, randulasok, ficamok a leggyakoribb sportbalesetek kézé tartoznak, de bizony a
haztartadsokban, balesetekben sem ritkak. Egy részik kénnyen és viszonylag egyszerten
ellathatd, mig masik résziik komoly odafigyelést igényel.
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